Como conscientizar?

Para contribuir com a
conscientizacao, € essencial buscar
conhecimento e adotar atitudes mais
inclusivas no dia a dia. Algumas acoes
importantes incluem:

Ler sobre o autismo em fontes
confiaveis, como livros e artigos
cientificos.

Ouvir e valorizar o relato de pessoas
autistas sobre suas vivéncias.

Evitar esterectipos, pois cada pessoa
autista tem caracteristicas unicas.

Apoiar a inclusao, seja na escola, no
trabalho ou em espacos sociais.

A informacéao correta ajuda a
desconstruir mitos e a construir uma
sociedade mais empatica. Neste ano

de 2025, a campanha reforca uma
mensagem essencial:

Quanto mais compreendemos o
autismo, mais contribuimos para uma
sociedade inclusiva e justa para
todos.
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2025
ﬁ campanha deste ano reforca )

importancia do conhecimento como
ferramenta essencial para a inclusao,
aceitacdo e o respeito as pessoas
autistas. A hashtag #RESPECTRO
também acompanha a iniciativa,
promovendo uma mensagem de
o conscientizacdo nas redes sociais. I
]

r

rr

Compreendendo o
O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ uma condicao do
neurodesenvolvimento caracterizada
por dificuldades na comunicacao,
interacao social e padroes de
comportamento repetitivos ou restritos.
Segundo o DSM-5 (Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais), o
autismo € um espectro, ou seja,
manifesta-se de formas variadas, com

diferentes niveis de suporte necessarios
para cada individuo.

Por que o termo Além disso, com o maior engajamento e
Espectpo? conhecimento acerca desse assunto,
mais pesquisas cientificas podem ser

O termo "espectro autista' é utilizado impulsionadas, trazendo novas
porque as manifestacdes clinicas variam abordagens de terapia, intervencao e
em intensidade e caracteristicas. Algumas suporte.
pessoas autistas podem ter dificuldades
significativas na fala e na interacao social,
enquanto outras possuem habilidades . .
avancadas em areas especificas. Essa Por que dia 2 de abril?
diversidade reforca a necessidade de um
olhar individualizado e inclusivo para cada

O Dia Mundial de Conscientizacao
pessoa dentro do espectro.

do Autismo, celebrado em 2 de

. ] abril, € uma data fundamental para
Por que conscientizar disseminar informacdes e

sobre o W ? combater estigmas. Instituida pela
ONU em 2007, essa data visa
A conscientizacao do autismo se torna promover a inclusdo e garantir que
importante para o combate da os direitos das pessoas autistas

discriminacao e preconceito, ajudando na
aceitacao e inclusao do autismo na

. . : dia 2 de abril ocorreu para
sociedade. Quanto maior o conhecimento dest . tancia do t
acerca desse espectro, maior a facilidade eagsieair @ lnlplomesiietz oD e n.2:

para o diagndstico rapido e precoce, globalmente e incentivar politicas
trazendo bons resultados a longo prazo publicas voltadas para o autismo.
na vida desses individuos. ./
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sejam respeitados. A escolha do



