COMANDO DA AERONAUTICA
ACADEMIA DA FORCA AEREA
CORPO DE CADETES DA AERONAUTICA

Assunto: Orientagdes preliminares aos candidatos do CFOAV, CFOINT e CFOINF para o
Estagio de Adaptagdao Militar 2023.

1 INTRODUCAO

Com o objetivo de orientar os candidatos da futura Turma 2023 do Corpo de Cadetes
da Aeronautica (CCAER) quanto a preparagdo para o inicio do Estagio de Adaptacdo Militar

(EAM/2023), seguem abaixo algumas recomendagdes que podem ser uteis nos dias iniciais.
2 APRESENTACAO

2.1  Com relagdo a apresentagdo no Corpo de Cadetes da Aerondutica, apos a concentragao
final, os candidatos deverdo seguir as orientacdes do Comando do 1° Esquadrdo. Todas as
atividades estdo devidamente programadas e seguindo agdes previamente planejadas para
inserir o candidato na condi¢do de estagiario, fase em que passara pelas instrugdes requeridas
antes de se tornar um Cadete da Aerondutica.

2.2 Recomenda-se que o traje utilizado na apresentacdo seja camiseta totalmente branca,
calca jeans, cinto azul marinho com fivela prateada (preferencialmente), boné¢ azul sem
detalhes (opcional) e ténis totalmente branco. E um traje que sera util nos dias iniciais e que,
em momento oportuno, sera substituido pelo fardamento a ser pago pela Secdo de Provisdes
da Academia da Forga Aérea.

2.3 Os candidatos serio acomodados nos quartos do alojamento do 1° Esquadrio. E
importante que tragam cadeados (pelo menos dois), a fim de serem utilizados na guarda de
seus itens pessoais.

2.4  E recomendado que tragam consigo os itens de uso pessoal a seguir: relogio de pulso
(preto, dourado, prateado ou marrom), kit de anotagdo (caderneta e caneta de 4 cores), garrafa
d’agua transparente para hidratagdo (tipo “squeeze”), toalha (preferencialmente branca),
roupas intimas em quantidade suficiente para quarenta dias, chinelo de dedo totalmente preto,
meias brancas, mascaras (para eventuais necessidades em idas ao hospital), cabides, pomadas

para assaduras, esparadrapo (padrdo 10 cm), algodao, band-aid, protetor solar, antisséptico,




repelente e lenco umedecido. Além de itens de higiene pessoal, tais como: ldmina e creme de
barbear (seguimento masculino), absorvente (seguimento feminino), desodorante, sabonete,
shampoo, pasta de dente e fio dental.

2.5  Para a pratica de esportes, antes de receber o fardamento, sugere-se que tragam ténis
de corrida, touca preta, 6culos de natagdo, short térmico azul-marinho, bermuda preta ou azul
em tecido maleavel e top de lycra azul-marinho sem detalhes (seguimento feminino).

2.6  Para tarefas eventuais que necessitem de itens de uso pessoal, recomenda-se que os
candidatos, dentro de suas possibilidades, tragam: ferro de passar (recomendavel), agulha de
costura, linhas (branca, preta, verde oliva e azul marinho), elastico chato para roupa n°® 12,
tesoura de corte de papel, graxa preta (em pasta) e branca (liquida) para calgados, caneta para
tecido, escova de roupa, vela comum, isqueiros ou fosforos. Estes itens auxiliardo na
manuten¢ao de sua apresentagao pessoal.

2.7 Ainda, com a finalidade de melhor adaptar-se aos calgados, recomenda-se trazer
palmilha e/ou “calcanheira” de silicone ou gel (recomendével). Para o seguimento feminino,
dadas as particularidades no penteado, ¢ necessario que fagam utilizagao de fivelas do tipo tic-
tac, elasticos, grampos e rede para prender o cabelo, devendo todos estes itens serem da cor
do proprio cabelo ou preto. Além de gel para cabelo (fixagao forte).

2.8  Asinstalagdes da AFA possuem o padrao de tensao elétrica de 110V. Sugere-se que os
candidatos tragam adaptadores para tomadas de dois para trés pinos, considerando o padrao
dos eletrodomésticos utilizados atualmente.

2.9 Com a finalidade de iniciar as atividades letivas, sugere-se que o estagiario possua, ja

no inicio do curso: cadernos, canetas, lapis e notebook ou tablet (ndo obrigatorio).
3 ORIENTACOES DE CARATER GERAL

3.1 Trazer TODOS os documentos previstos no edital (Instru¢des Especificas para o Exame
de Admissdo), na quantidade informada, CONFORME O ANEXO “A” DESTAS
ORIENTACOES.

3.2 Recomenda-se que os documentos ORIGINAIS sejam trazidos em uma pasta plastica,
devidamente organizados.

3.3 Os candidatos ndo deverdo trazer nenhum tipo de alimento. Toda a alimenta¢cdo durante
o Estagio de Adaptagdao Militar serd fornecida pela AFA.

3.4 Qualquer medicamento portado devera estar acompanhado da receita médica.

3.5 Nao comprar qualquer tipo de fardamento antes de se apresentar para o inicio do curso.




3.6 Todos os candidatos deverdo possuir conta de e-mail no GMAIL.

3.7 Os candidatos deverdo possuir, at¢ a data da apresentacdo, uma conta corrente

individual em nome do candidato, em algum dos bancos conveniados listados abaixo:
— Banco do Brasil
— Banrisul
— Caixa Econdmica Federal
— Bradesco
— Itaa

— Santander

* R possivel consultar as instituicdes conveniadas, também, através do link
<https://www2.fab.mil.br/sdpp/index.php/lista-de-bancos-conveniados>. Em  se
concretizando a matricula, serd utilizada essa conta corrente para a percepcao da
remuneracao.

* Vale destacar que os bancos com sede na AFA sdo: Bradesco, Santander e Banco
do Brasil.

* Conta poupanca nio sera aceita para o recebimento de proventos.
4 ORIENTACOES AO SEGMENTO MASCULINO

Abaixo serdo tecidas orientagdes acerca do padrdo de apresentacdo pessoal adotado no
Comando da Aeronautica, qual seja o RCA 35-2/2022 - Regulamento de Uniformes para
Militares da Aerondutica.

4.1 Os integrantes do segmento masculino devem se apresentar com o cabelo curto e
aparado.

Figura 1 — Corte masculino
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Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).



https://www2.fab.mil.br/sdpp/index.php/lista-de-bancos-conveniados

4.2 O modelo acima ¢ o tamanho maximo exigido para a apresentacdo. Recomenda-se que o
padrao utilizado seja maquina com pentes n° 3 em cima e n° 1 na parte de baixo do corte.

4.3 E vedado o uso de penteado tipo topete ou cabelo levantado na parte anterior da cabega,
com ou sem gel fixador.

4.4 A costeleta deve ser mantida reta a 20 milimetros abaixo do ponto superior de unido da
orelha com a cabeca, conservando sua largura natural.

4.5 E vedado o uso de barba, cavanhaque ou barbicha.

4.6 Durante o EAM, sera padronizado o corte de cabelo que esteja de acordo com o Manual

do EAM.
5 ORIENTAC()ES AO SEGUIMENTO FEMININO

5.1 As unhas nao deverdo estar pintadas. O comprimento maximo da unha deverd ser
limitado pela linha da ponta dos dedos, a fim de se evitar lesdes como arranhdes, quebras,
infecgoes etc.

5.2 O corte de cabelo feminino pode ser curto tipo I, curto tipo II e tipo coque, conforme

imagens abaixo:

Figura 2 — Corte feminino curto tipo I
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Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).

Figura 3 — Corte feminino curto tipo II




Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).

Figura 4 — Penteado tipo coque
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Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).

Figura 5 — Penteado tipo trancas muiltiplas com coque
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Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).

5.3 A altura da massa de cabelo, medida a partir do couro cabeludo, ndo deve exceder 35

milimetros.

Figura 6 — Altura da massa de
cabelo.
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Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).




5.4 O cabelo volumoso exige especial atengdo da militar para ndo comprometer a sua
apresentacao pessoal e o uso correto da cobertura. Sugere-se o uso discreto de presilhas
laterais na cor do cabelo ou na cor preta.

5.5 Compreende-se como corte curto aquele cujo comprimento méaximo fique acima da gola
do uniforme quando a militar estiver em posi¢do de sentido.

5.6 O cabelo curto podera ser usado solto em qualquer circunstancia.

5.7 Quando a militar estiver usando cobertura, as orelhas deverao ficar sempre a mostra € o
cabelo ndo deve se projetar em angulos distintos sob as bordas.

5.8 As franjas, se usadas, devem respeitar o limite superior das sobrancelhas e ndo podem
ser visiveis quando a militar estiver com cobertura.

5.9 O penteado tipo coque deve manter harmonia e proporcionalidade em relagdo a cabega e
nio podera ter didmetro superior a 100 mm.

5.10 O coque deve ser coberto por uma rede fina e sem lago, com a cor mais proéxima possivel

a do cabelo.

Figura 7 — Detalhe do uso de rede no
coque

Fonte: RCA 35-2 (BRASIL, 2022).
5.11 Deverao ser utilizados grampos e fivelas na cor do cabelo ou preto, em quantidade
suficiente para prendé-lo.
5.12 E proibido o uso de tinturas diferentes da cor natural do cabelo.
5.13 Dispositivos de fixacao de cabelo sdo autorizados apenas para o proposito de prender o
cabelo. Nao ¢ permitido o uso de dispositivos de fixagdo de cabelo para fins decorativos.
5.14 Todos os dispositivos de fixacdo de cabelo devem ser lisos com cor mais proxima
possivel do cabelo ou na cor preta.
5.15 Dispositivos autorizados incluem, mas ndo estdao limitados a grampos, pequenos elasticos
simples, redes e presilhas. Esses dispositivos devem acompanhar o formato natural da cabega.

5.16 Dispositivos que se destaquem, excessivos ou decorativos, sdo proibidos.




5.17 A coloragao artificial do cabelo deve ser feita com moderacdo, utilizando-se apenas tons
de cores naturais de cabelo, respeitando a harmonia e a discrigdo necessaria e compativel com

0 uso do uniforme.

6 RECOMENDACOES DA SECAO DE EDUCACAO FiSICA

6.1 Em primeiro lugar, a Secdo de Educacdo Fisica da AFA do Corpo de Cadetes da
Aerondutica gostaria de parabeniza-lo (a) por sua jornada até o momento. A carreira escolhida
pelos senhores e senhoras ¢ grifada pelos grandes feitos da nossa Forga Aérea e, certamente,
lhes trard experiéncias de vida muito marcantes. Nesse sentido, a Se¢do vem por meio desta,
demonstrar-lhes a preocupacdo e interesse no seu desempenho nessa fase inicial, trazendo-
lhes algumas informacgdes que serdo interessantes no que diz respeito as exigéncias fisicas
inerentes aos cursos de formacao de oficiais da FAB.

6.2 As atividades operacionais dos Oficiais dos quadros de Aviagdo, Intendéncia e Infantaria
da Forca Aérea implicam ndo somente em um bom condicionamento fisico, mas também na
capacidade de enfrentar condi¢des adversas. Dessa forma, ¢ importante que o candidato tenha
consciéncia da importancia de chegar a Academia com um nivel de condicionamento fisico
adequado e com o desenvolvimento minimo de algumas habilidades, como a natagao.

6.3 Abaixo, listamos alguns pontos importantes em relacdo ao condicionamento fisico dos
recém-chegados a AFA:

a) Adaptacdo a agua, natacio e flutuacdo: durante os quatro anos de formagdo na
AFA, diversas serdo as oportunidades onde os cadetes terdo praticas desportivas e
operacionais em ambiente aquatico. Ha exigéncias especificas de distdncia de nado e
tempo de flutuacdo ja no primeiro ano de formacgdo. Por isso, estar bem adaptado ao
meio aquatico, sabendo a técnica minima de natacdo e de flutuagdo, ¢ primordial para
o bom desenvolvimento dos cursos. Nesse sentido, se voc€ ndo sabe nadar, tem receio
do meio aquatico ou alguma dificuldade maior em relagdao a agua, utilize o tempo
disponivel até o inicio das atividades para desenvolver essas habilidades.
Aperfeicoaremos essas habilidades durante o treinamento, mas se o estagidrio ja
estiver acostumado ao ambiente aquatico, sera fator facilitador para o mesmo. Atente-
se para sua seguranca, treinando em locais adequados e com a supervisao de um
profissional de educagdo fisica. E lembre-se: recomendamos que vocé traga consigo
bons 6culos de natagdo e touca, pois nem sempre os fornecidos pela AFA adaptam-se

bem a todos os formatos de rosto.




b)

d)

Condicionamento cardiorrespiratério: atividades de marcha ‘’mochilada’ com
deslocamentos, corridas em tropa, instrucdes especificas da formacdo, tempos de
educagdo fisica regulamentares e o proprio teste de avaliagdo do condicionamento
fisico anual exigirdo a capacidade cardiorrespiratoria do Cadete. Dessa forma, ¢
importante que o candidato tente melhorar tal capacidade aerdbica, se envolvendo em
atividades repetitivas que envolvem grandes grupos musculares (corrida, natacdo e/ou
bicicleta). Sugerimos que estas atividades sejam realizadas ao menos trés vezes na
semana. Recomendamos que procure um profissional de educacgdo fisica para que
sejam estabelecidos os melhores pardmetros de treinamento de maneira
individualizada.

Condicionamento neuromuscular: flexdes, abdominais, barra e outros exercicios
com o peso do corpo fazem parte da rotina do Cadete. Além disso, diversas atividades
preparatorias operacionais necessitardo da for¢a muscular do militar. Por isso ¢
importante que vocé utilize seu tempo de treinamento também para ganho de forca e
resisténcia muscular. A melhor recomendagdo para isso ¢ o envolvimento em um
programa de musculagdo ou crosstraining, com uma frequéncia semanal de ao menos
trés vezes por semana. Sugerimos que procure um profissional de educacao fisica para
a elaboracdo de um programa de treinamento adequado para o seu nivel de
condicionamento.

Prevencio de lesdes: o aumento de exigéncia fisica, inerente ao inicio das atividades
na Academia da For¢a Aérea pode, muitas vezes, sobrecarregar algumas partes do
corpo. Isso acontece principalmente naqueles individuos com um condicionamento
fisico inferior ao ideal, bem como o uso de um ténis inadequado para atividade fisica,
principalmente corrida. Todos os envolvidos nas atividades fisicas dos Cadetes em
adaptacdo tentam levar isso em consideragdo, mas as vezes algumas lesdes podem vir
a ocorrer. E importante que vocé procure um condicionamento fisico ideal antes de
sua entrada na AFA, pois isso diminuird significativamente a chance de lesdes. As
lesdes mais comuns nos individuos destreinados que comegam suas atividades na AFA
sdo: fasceite plantar, canelite, problemas no joelho e nos quadris; além de bolhas nos
pés. A execuc¢do de um programa de condicionamento fisico completo e o uso de
calcado adequado, tendo como foco a prevengdao dos problemas acima citados
certamente contribuird para que a chance de eles ocorrerem com vocé seja menor.
Recomendamos que procure um profissional de educagdo fisica para a elaboragdo de

um programa de treinamento adequado para o seu nivel de condicionamento.




e) Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico (TACF): a fim de mensurar o seu
nivel de preparo fisico quando na apresentagdo aqui na AFA, e para acompanhar a sua
evolugdo ao longo do estagio de adaptagao, havera dois TACF ja no inicio do ano. O
teste ¢ similar ao que vocé ja conhece (flexdo, abdominal, circunferéncia da cintura
abdominal e corrida de 12 minutos). Mantenha o foco nos treinos e anote as datas
previstas: o 1° TACF esté previsto para o dia 20 de janeiro e 0 2° TACF para o dia 15
de fevereiro, podendo haver alteracao nessas datas.

6.4 Espera-se que, com as dicas acima, vocé possa aproveitar melhor o tempo que tem
disponivel até o tdo sonhado momento de entrada na Academia da Forga Aérea. Otimize seu
tempo se preparando fisicamente para os dias de gloria na AFA, lembrando sempre de
procurar informagdes de profissionais habilitados e qualificados para tal. Fazendo isso, com

certeza, sua brilhante jornada rumo ao oficialato serd mais suave e efetiva!
7 CONSIDERACOES FINAIS

7.1 Considerando o dinamismo em termos de comprometimento do tempo do futuro cadete na
rotina, orienta-se que possiveis pendéncias de carater particular sejam sanadas antes da
apresentacdo na Academia da Forga Aérea, pois o regime de trabalho serd de dedicagdo
exclusiva, principalmente durante o Estdgio de Adaptagdo Militar.

7.2 Todos devem trazer a carteira de vacinagdo em maos para apresentacao no Grupamento de
Saude, inclusive os candidatos dos CFOINT e CFOINF.

7.3 Todos os candidatos devem atentar para a DOCUMENTACAO DE HABILITACAO A
MATRICULA, inclusive quanto a forma correta da entrega, anexo “A” na Concentragdo
Final.

7.4 Em caso de duvida, entre em contato através dos meios disponibilizados nas Instrugdes
Especificas do Concurso.

7.5 Por fim, solicitamos que preencham este formuldrio com bastante atencdo. Ele servird

para montar o banco de dados da Turma 2023: https://forms.gle/yfU4Y gFY L Xse9Nii6

FUTURO CADETE, PARABENS POR SUA CONQUISTA NESTA PRIMEIRA ETAPA.



https://forms.gle/yfU4YgFYLXse9Nii6

ANEXO A

ORIENTACOES PARA A CQNCENTBACAO FINAL E HABILITACAO
A MATRICULA

DOCUMENTOS PARA HABILITACAO

O candidato devera apresentar, no dia 12 de janeiro de 2023, os documentos originais (para
conferéncia) e trazer as respectivas copias (que se fizerem necessarias) dos documentos,
organizadas na seguinte ordem:

Envelope 01:
(enderegado a Se¢ao Mobilizadora — SMOB)

1. 01 (uma) cépia do documento de identificacdo pessoal, com foto, devidamente valido;

2. 01 (uma) copia da Certidao de Nascimento (atualizada ha, no méximo, noventa dias);

3. 01 (uma) copia do Comprovante de Inscri¢ao no CPF;

4. 01 (uma) copia do Certificado de Alistamento Militar ou Certificado de Dispensa de
Incorporagdo (desde que ndo o incompatibilize com a carreira militar) ou ainda Certificado de
Reservista (17 ou 2° categoria), se do sexo masculino e em idade de cumprir obrigacdes legais

para com o Servigo Militar.

Envelope 02:
(enderegado a Se¢do de Admissao e Exclusao da Divisao de Ensino — SAE-DE)

1. 01 (uma) copia do documento de identificacdo pessoal, com foto, devidamente valido;

2. 01 (uma) copia da Certidao de Nascimento (atualizada h4, no maximo, noventa dias);

3. 01 (uma) copia do Comprovante de Inscrigdo no CPF;

4. 01 (uma) copia Titulo de Eleitor;

5. 02 (duas) copias da Certiddo de quitacdo eleitoral (obtida na pagina eletronica do Tribunal

Superior Eleitoral — www.tse.jus.br), salvo se menor de 18 anos de idade;

6. 02 (duas) copias do Atestado de Antecedentes Criminais da Justica Federal, emitido em até
noventa dias antes da Concentra¢do Final (se maior de 18 anos de idade), obtido na péagina
eletronica do Departamento de Policia Federal (www.dpf.gov.br);

7. 02 (duas) copias da Certiddo Negativa da Justica Militar, emitida em até noventa dias

antes da Concentracdo Final (se maior de 18 anos de idade), obtida na pagina eletronica do

Superior Tribunal Militar (www.stm.jus.br);




8. 02 (duas) copias da Certiddo Negativa ou Atestado de Antecedentes Criminais da Justica

Estadual ou Distrital referente ao(s) domicilio(s) em que residiu nos ultimos cinco anos,

emitidos em até noventa dias antes da Concentracdo Final. O candidato devera verificar
junto ao Forum, Orgdo de Seguranga Publica e/ou de identificagio ou Policia Civil como
conseguir esse documento;

9. 02 (duas) copias do Comprovante de Residéncia, expedido ha, no méximo, trés meses;

10. 01 (uma) copia do Certificado de Alistamento Militar ou Certificado de Dispensa de
Incorporagdo (desde que ndo o incompatibilize com a carreira militar) ou ainda Certificado de
Reservista (1* ou 2° categoria), se do sexo masculino e em idade de cumprir obrigacdes legais
para com o Servigo Militar;

11. 02 (duas) copias do Diploma, Certificado ou Declara¢ao de conclusao do Ensino Médio
do Sistema Nacional de Ensino, expedido por Estabelecimento de Ensino ou Institui¢do de
formagao profissional reconhecidos pelo 6rgdo oficial federal, estadual, municipal, distrital ou
regional de ensino competente;

12. 02 (duas) copias do Histoérico Escolar do Ensino Médio do Sistema Nacional de Ensino,
expedido por Estabelecimento de Ensino ou Instituicdo de formagao profissional reconhecidos
pelo orgdo oficial federal, estadual, municipal, distrital ou regional de ensino competente;

13. 02 (duas) copias da declaragdo do proprio candidato atestando ndo exercer cargo, fungao
ou emprego publico (Anexo I);

14. 02 (duas) copias da autorizagdo do responsavel legal, de préprio punho, por meio de
“AUTORIZACAO PARA MATRICULA DE CANDIDATO MENOR DE IDADE”,
conforme modelo contido no Anexo J;

15. 02 (duas) copias da declaragao assumindo expressamente nao ter filhos ou dependente,
nao ser casado ou haver constituido unido estavel, conforme Art. 144-A, da Lei n® 6.880, de 9
de dezembro de 1980 e modelo previsto no Anexo L;

16. 02 (duas) copias, se militar da ativa, do Oficio de apresentagdo da OM de origem,
conforme Anexo M, assinado pelo Comandante, Chefe ou Diretor, sem delegagao, atestando
o atendimento das condi¢des previstas nas alineas “g”, “h”, “i”, “j,” “n” e “0”, do item 7.1.
17. 02 (duas) copias do Cartio ou documento equivalente, emitido por Orgdo ou Entidade
reconhecida pelo Ministério da Saude, que comprove que o candidato ¢ doador de medula

Ossea (apenas para candidatos que optaram pela isencao do pagamento da taxa de inscri¢ao).




Envelope 03 (apenas para CFOAYV):
(recolhido pelo Grupo de Satde de Pirassununga — GSAU-YS)

1. 02 (duas) copias legiveis do Cartdo de Vacinacao que comprove todas as doses das vacinas
previstas no calendario de vacinagdao obrigatério, previsto pela Sociedade Brasileira de
Pediatria;

2. 02 (duas) copias legiveis do Certificado/Carteira/Cartdao de Vacinagdo, comprovando o
recebimento de 3 doses da vacina contra Hepatite B, até a data de matricula no CFOAYV 2023,

consoante estabelecido na alinea “a” do inciso I do item 4.8.5.1.

OBSERVACOES:

O candidato devera numerar os envelopes, endereca-los ao setor que fara o
recolhimento e identifica-los com o seu nome completo.

Nao serdo aceitos documentos ilegiveis, rasurados, com emendas ou
discrepancias de informagoes.




