MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE ENSINO

AVISOS SOBRE
PROCEDIMENTOS A SEREM OBSERVADOS POR OCASIAO DA REALIZAGCAO DO
TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO (TACF)

Conforme PORTARIA DIRENS N° 163/1DCR, DE 10 DE AGOSTO DE
2020, que aprovou as orientacoes sobre as medidas de protecdao contra o novo Coronavirus
SARS-COV-2 nos Exames de Admissao e Selecdo coordenados pela DIRENS:

“Art. 1° As medidas preventivas deverdo obrigatoriamente ser observadas
pelos candidatos, por ocasido dos Exames de Admissdo e Sele¢do aos cursos e estdgios
coordenados pela DIRENS, possibilitando a criagdo de um protocolo de seguranga frente a
pandemia por COVID-109.

Art. 2° Por medida de controle sanitdrio, o candidato deverd apresentar-se,
em todas as etapas, fazendo uso de mdscara de protecdo respiratoria, cobrindo nariz e .
boca.

§2° O uso de bebedouros coletivos serd proibido, devendo o candidato, em
caso de necessidade, trazer sua propria bebida em garrafas individuais e transparentes.

Art. 3° Recomenda-se que o candidato realize a higienizacdo das mdos
fazendo uso de dlcool 70%, podendo portd-lo em frascos individuais e transparentes.

Art. 8° Durante a realizagdo do Teste de Condicionamento Fisico, o_
candidato deverd apresentar declaracdo escrita de estar em plenas condicbes de satide
para a subsungdo ao teste fisico sem restricoes fisicas de qualquer natureza, conforme
Anexo “A”, em face ao esfor¢o agudo a que se submeterd durante as provas, sendo de sua
responsabilidade pessoal eventuaisconsequéncias advindas de omissdo quanto a sua
higidez fisica.” (Modelo de anexo disponivel ao final do presente Aviso)

OrientacOoes metodologicas tracadas pela 3SC do EMAER para realizacao
do TACF:

“ ... 3.7 Uso obrigatério de mdscara por parte de todos os militares,
candidatos e demais presentes na atividade, inclusive durante a realizacdo dos exercicios
localizados e da corrida.

3.8 Recomendacgdo aos candidatos no sentido de que portem mdscaras
adicionais, visando a substituicdo a medida que fiquem umidas ou venham a ser
manuseadas de forma indevida.”




MODELO DE DECLARACAO A SER APRESENTADA NA OCASIAO DO
TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO F{SICO (TACF)

MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA

Eu, , identidade
n° e CPF n° , nascido(a) aos
dias do més do ano de , filho(a)
de e de

, declaro estar em

plenas condi¢Oes de saide, sem restri¢oes fisicas de qualquer natureza, em face ao esforco agudo a
que serei submetido durante os exercicios, estando apto(a) para realizar o Teste de Avaliagdao do

Condicionamento  Fisico do Exame de Admissdo ao (Sigla do Exame)

de de 20 .

Assinatura do(a) candidato(a)



