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02 de abril é o Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo.

A Campanha Abril Azul lembra a
importdncia de discutir e
conscientizar a sociedade sobre o
Transtorno do Espectro Autista.



O que é?

O autismo - nome técnico oficial: Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) - é um transtorno neurolégico caracterizado por dificuldades
de comunicacao e interacao social e pela presenca de
comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos.

Ha diferentes tipos de autismo, que variam de leve a grave s l

e se manifestam de forma diferente em cada pessoa. ZM
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Voce sabia?

O simbolo do autismo é o quebra-cabeca.

Criado em 1963 pela National Autistic
Society, no Reino Unido, ele denota a
diversidade e a complexidade da doenca.
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O TEA tem origem na infancia e suas
causas sao majoritariamente genéticas.

Na maioria dos casos, os sintomas do TEA sao identificados
entre 0s 12 e 24 meses de vida, embora algumas criancas
apresentem sintomas logo apds o nascimento.




Sinais de alerta

06 meses

Poucas expressoes faciais;
Baixo contato visual; 09 meses
Auséncia de sorriso;

Pouco engajamento
sociocomunicativo.

e N3o olha quando chamado;

e Imitacdo pouca ou ausente;

e N3o olha pra onde o adulto
aponta.

12 meses

e Auséncia de balbucios;

e N3o faz gestos convencionais
(Ex: acenar para dar ‘tchau’);

e Auséncia de atencao
compartilhada.




Comorbidades ol
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As manifestacdes clinicas mais DO AUTISMO
frequentes associadas ao TEA sao:

Ansiedade, depressao, transtorno de deficit de atencao e hiperatividade
(TDAH), epilepsia, deficiéncia intelectual (Dl), déficit de linguagem,
transtornos gastrointestinais, alteracdes alimentares, entre outras.
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O autismo nao tem cura.

Embora algumas pessoas com o transtorno
possam viver de forma independente, outras
tém graves incapacidades e necessitam de
cuidados e apoioaolongodetodaavida.




Tratamento

As necessidades de cuidados de saude das pessoas com TEA sao
complexas e requerem uma gama de servicos integrados,
incluindo promocao da saude, cuidados e servicos de reabilitacao.
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O tratamento para autismo € personalizado e
multidisciplinar, incluindo acompanhamento com
medicos, psicologos, fonoaudiologos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, entre outros
profissionais, conforme a necessidade de cada paciente.
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E importante que as criancas com TEA e suas familias

recebam informacdes relevantes e apoio pratico, de
acordo com suas necessidades individuais.

Programas de treinamento de habilidades para pais
e cuidadores podem reduzir as dificuldades de
comunicacao e comportamento social, com
impacto positivo na qualidade de vida do paciente.




Por que devemos nos il

mobilizar para o Abril Azul?
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Em todo o mundo, as pessoas com transtorno do
espectro autista sao frequentemente sujeitas a
estigmatizacao, discriminacao e violacdes de direitos
humanos. Globalmente, o acesso aos servicos e apoio
paraessas pessoasainda é inadequado.




Individuos com TEA precisam de servicos acessiveis para as
necessidades gerais de cuidados de saude, assim como o
resto da populacao, incluindo promocao e prevencao da

saude e tratamento de doencas agudas e cronicas.




Alem disso, a campanha destaca a importancia de
guestionarmos os rotulos dados as pessoas com TEA.

Rotulos podem atrapalhar o tratamento, prejudicar
0s vinculos afetivos e sociais, impor barreiras as
capacidades educacionais e inviabilizar
oportunidades profissionais, ou seja, podem
dificultarainda mais avida do paciente com TEA.




Apoie esta causa'
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