
“Todos nós precisamos de verdadeiros amigos, como nos ensina o próprio Jesus: um 

amigo é como um tesouro, conserve uma boa amizade ao longo de sua vida. 

Até as pessoas mais fortes precisam de apoio de outras para poderem alimentar seu 

realismo e suas esperanças. 

Nem sempre conseguem carregar sozinhas alguns "pesos" da vida. 

Por isso é normal, às vezes, pedir ao outro uma ajuda, contar com a sua amizade. É assim 

que se superam as dificuldades e também as crises que surgem em nossas vidas.  

É importante que você preste seu apoio a quem esteja necessitando, mas também em 

muitos momentos da vida, saibamos a importância de deixar-se ser ajudado por alguém.” 

  

"Há amigos mais fiéis que um irmão" (Provérbios 18,24) 


