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RESUMO

O envelhecimento humano é algo recente na sociedade
contemporénea, principalmente no Brasil que era
considerado até recentemente um pais de jovens, onde
passa-se a ter um processo de envelhecimento de forma
muito acelerada sem que a conjuntura social e econdmica do
pais estivesse preparada para ofertar protecdo social para
seus idosos. Assim, o envelhecimento social esta imbricado
hoje na nossa cultura pela crise de identidade, mudanca de
papéis, chegada da aposentadoria, saida dos filhos do lar e
perdas diversas. Ressalta-se ainda que a rede de apoio
social dos idosos, por estas razées com 0 passar do tempo
sofre um esvaziamento tornando-se restrita, fatores estes que
favorecem para ocorréncia do isolamento social e o
sentimento de soliddo nos idosos. Diante deste contexto,
acredita-se que os profissionais da salde da gerontologia
social, possuem papel importante em instrumentalizar e
orientar os idosos e seus familiares frente a estas mudancas,
fazendo-se necessario pensar alternativas e intervengdes
para o fortalecimento e ampliagdo da rede de apoio dos
idosos junto aos familiares e amigos, para que se sintam
reconhecidos, valorizados e estimados. Assim, o presente
artigo pretende discorrer e refletir sobre estas questdes,
sugerindo as redes sociais digitais como alternativas para
fortalecimento dos lagos sociais e a oferta de apoio social,
visando o envelhecimento bem-sucedido.

Palavras-chave: Envelhecimento Social, Apoio social, Rede
social digital.

|Revista Cientifica do Hospital de Aeronautica de Canoas | Vol.1| N° 1]Ano 2020 | p.13




Da Silva, FLS; Da Rosa AM

1 INTRODUCAO

Diante do aumento demografico da populagao
idosa e da elevagdo da expectativa de vida, o processo de
envelhecimento humano passou a ser um desafio constante
da sociedade contemporanea. A gerontologia tem mostrado
que este fendbmeno é complexo e envolve varios fatores que
se entrelagam no decorrer do percurso da vida. Neste
contexto, é preciso buscar possibilidades que fomentem uma
vida mais ativa e participativa para um envelhecimento bem-
sucedido.

No entanto, a rede de apoio social, com o passar
do tempo, sofre alteragfes que estdo relacionadas as
transicdes do ciclo vital e a perda de papéis exercidos
socialmente. Os idosos sdo mais suscetiveis ao
esvaziamento das relacdes sociais, que contribuem para a
ocorréncia do isolamento social e da soliddo, podendo
influenciar no declinio da saude fisica e psicoldgica.

No entanto, estudos demonstram que as redes
sociais digitais podem ser ferramentas que contribuem para o
fortalecimento dos lagos sociais com a rede de apoio, por
aproximarem e possibilitarem a ampliacdo das relacdes
familiares e o aumento da rede de amigos, principalmente

daqueles que se encontram distantes.

2 REVISAO DE LITERATURA
Compreendendo o Processo de Envelhecimento e seus
Aspectos Sociais

O envelhecimento populacional € um fenémeno
mundial, sendo reconhecido como um dos maiores triunfos
da humanidade, mas representa também um grande desafio
para a sociedade atual. Os dados demograficos indicam uma
acelerada mudanga no comportamento dos indices
populacionais, bem como da longevidade populacional das
Ultimas décadas.

Tais mudancas na estrutura etaria devem-se aos
grandes avancos tecnoldgicos principalmente nas éareas da
salde e a diminuicdo consideravel da taxa de fertilidade,
fazendo com que no Brasil, considerado um pais jovem,
vivencie de forma acelerada o envelhecimento populacional,
gue consequentemente refletem preocupacdes em relagdo ao
prolongamento do tempo e a qualidade de vida destes
idosos.

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica [1], no Brasil vivem aproximadamente cerca de 10
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, de modo que até

2025 nosso pais devera ocupar 0 sexto lugar no contexto

mundial, com aproximadamente 32 milhdes de pessoas
idosas. Assim, a inversao da piramide etaria € um fenémeno
irreversivel [2].

O processo de envelhecimento € marcado por
varios aspectos do desenvolvimento humano, sendo continuo
e irreversivel desde o nascimento, estando atrelado a fatores
biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. Assim, ha varias
formas de envelhecer, as quais se relacionam a altera¢gfes
caracteristicas dos individuos associadas aos condicionantes
sociais existentes na sociedade.

Com base nessas premissas, as questdes
relacionadas ao envelhecimento passaram a ter visibilidade
na agenda politica do cenario mundial em 1982, com a
aprovacdo de um plano de agdo na Primeira Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento, em Viena. Este plano foi o
primeiro documento da ONU (Organizacdo das Nacgdes
Unidas)

repercussdo mundial e teve como objetivo assegurar o

sobre as questdes do envelhecimento de
comprometimento governamental com a plena protecdo e
promogéo dos direitos humanos da pessoa idosa, visando o
envelhecimento bem sucedido [3].

Transcorridos vinte anos, em 2002, no sentido de
ampliar e fomentar o debate, foi realizada a Segunda
Unidas sobre o

Assembleia Mundial das Nacgbes

Envelhecimento, em Madri, tendo como finalidade o

desenvolvimento de uma politica internacional para o
envelhecimento do século XXI, assinalando e estabelecendo
dezoito principios propostos agrupando-se em torno linhas
mestras, sendo elas: independéncia, participacdo, cuidados,
auto realizacao e dignidade. Os principios defendidos nesses
documentos tiveram como objetivos o estabelecimento metas
para mudancas nas 4reas sociais, culturais e tecnoldgicas, na
perspectiva de uma sociedade para todas as idades. Esses
documentos nortearam as politicas publicas para o idoso no
Brasil, regulamentadas através da Politica Nacional do Idoso,
de 1994, e ampliada com o Estatuto do Idoso, em 2003.

No entanto, Neri [4] considera que as politicas de
protecdo social no Brasil ttm uma concepgdo negativa sobre
velhice, baseada em crencas inadequadas que favorecem e
intensificam os preconceitos e discrimina¢des. Apesar do
Estatuto do Idoso tragar um marco cronoldgico reconhecendo
a pessoa idosa a partir dos sessenta anos, isso nao
representa que as pessoas a partir dessa idade passam a ser
velhas como se apresenta no imaginario social.

E necessario clarificar a essencial diferenca entre
0 que € envelhecimento e o que é a velhice, isso porque,

embora fagcam parte de um mesmo fendmeno, possuem
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faces diferentes. Segundo Neri [5], o envelhecimento é um

processo natural, dinamico, progressivo e irreversivel,
pautado geneticamente para a espécie e para cada individuo,
do nascimento até a sua morte. Ja a velhice é a ultima fase
do ciclo vital, compreendida por idosos situados na faixa
etaria de 75-80 a 90 anos, sendo demarcada por eventos de
naturezas mdltiplas, caracterizando-se pelas limitagGes
fisicas, sensoriais e mentais [6].

Debert [7] considera que as categorias de idade
sdo construgdes historicas e sociais; os recordes de idades
das padronizagbes da infancia, juventude, adulto e velhice
ndo sdo somente fruto de uma evolugdo cientifica para
estabelecer parametros do desenvolvimento biolégico
humano, mas possuem pesos distintos e podem ser
atribuidos a diversas dimensdes, tais como as mudangas
econdmicas, em detrimento da transicdo de uma economia
baseada na unidade doméstica que passa a ser a do
mercado de trabalho e de consumo. O Estado, nesse
contexto, tem como objetivo ser a instituicdo orientadora do
curso da vida, regulamentando e burocratizando todas as
fases deste ciclo: a juventude, a vida escolar, 0 mundo adulto,
o trabalho, a velhice e a aposentadoria. Consequentemente,
em razao das necessidades impostas pelo mercado de
consumo, da definicdo dos direitos e deveres na atuacdo dos
papéis dos atores sociais, passa estabelecer a ordem social e
regrar as familias a partir de categorias.

A partir desta construcdo social, percebe-se que a
causa do envelhecimento social esta imbricada hoje na nossa
cultura pela crise de identidade, mudanga de papéis,
aposentadoria, perdas diversas e, principalmente, a perda
dos contatos sociais, preconceitos em razdo da valorizacéo
exacerbada da juventude, que tem como foco fortalecer o
consumo da producdo econdmica. No entanto, este néo
pertencimento social resulta na morte social dos individuos
em razdo de nao se sentirem incluidos.

Para Magalhdes [8] e Neri [5], os determinantes
sociais conferem caracteristicas decisivas no processo de
envelhecimento biolégico, que sdo peculiares de individuou
para individuo, de cada sociedade, do momento histérico da
mesma circunstancias

sociedade, dependendo de

econbmicas e sociais, bem como de cada classe, grupo
étnico, de parentesco etc. Assim, a velhice é socialmente
construida a partir da reproducdo e adequacéo dos individuos
no desempenho dos papéis e dos comportamentos para
pessoas de cada idade. A pessoa idosa pode ser atribuida
como um peso social em certas comunidades ou, em outras,

cultuada como alguém importante devido a sabedoria e

experiéncias de vida.

A perda de papéis e diminuicdo da rede social
também sdo explicadas através da Teoria Desengajamento,
desenvolvida por Cumming e Henry em 1961 [9], que
descreve o desengajamento como um processo inevitavel
durante o qual muitas das relagbes entre uma pessoa e
outros membros da sociedade sdo rompidas e aquelas que
permanecem s&o modificadas qualitativamente [10, 11]. Esta
teoria traz a primeira tentativa compreensiva na Gerontologia,
de explicar as relagfes sociais entre individuos e sociedade,
os fatores necessarios para o ajustamento psicoldgico, a luz
do processo de envelhecimento [12]. A teoria defende a
necessidade de o idoso passivelmente afastar-se socialmente
como forma de aceitacdo e adaptacdo dos desafios
normativos da velhice.

No entanto, o autor Cumming e Henry em 1961 [9],
ao explicar a Teoria do Desengajamento propde uma teoria
oposta como resposta e complementacéo, sendo ela: a Teoria
da Atividade. Este preceito traz a Teoria da Atividade como
base do envelhecimento saudavel, pois defende que pessoas
que se mantém ativas sdo mais satisfeitas com a vida e
nutrem sentimentos positivos sobre si, apesar das perdas
naturais, que ocorrem com o envelhecimento nos seus
multiplos aspectos. Assim, propdem o ajustamento dos
individuos através da possibilidade de substituir a perda de
papéis no processo de envelhecimento por novos, visando a
manutencdo do seu lugar na sociedade [13].

Apesar de ndo haver certo consenso unanime do
gue seria “envelhecer com sucesso” entre as vertentes das
Ciéncias e Biologicos verso Ciéncias Sociais e Humanas.
Estas areas do conhecimento concordam que é necessério
trés perspectivas para um envelhecimento bem-sucedido,
sendo elas: 1) Processo transacional, ou seja, construcdo de
processo simultdineo e dindmico de escolhas e habitos do
da vida; 2)
desenvolvimento de habilidades e capacidades de adaptacao

individuo ao longo Competéncia do
(resiliéncia), frente as mudancgas e perdas que ocorrem nho
meio social, mente e corpo; 3) Capacidade de aprendizagem
de novas estratégias faces as perda, buscando promover o
potencial de reabilitagdo e manutencdo da independéncia e
autonomia [14].

Neste sentido, acredita-se que intervencgdes
sociais voltadas para articulacdo e fortalecimentos dos
vinculos da rede de apoio dos idosos sdo essenciais, pois 0
suporte fornecido por familiares e amigos contribuem para o
desenvolvimento da resiliéncia dos idosos em saber lidar

emocionalmente com as perdas fisicas decorrentes do
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processo de envelhecer e com as mudangas no meio social.
Assim, os lagcos de afeto e o apoio emocional sdo molas
propulsoras para reconstru¢cdo de novos papéis e para o
desenvolvimento de atividades que estimulem a autonomia e
independéncia, para manutencdo do sentido da vida e do

bem-estar.

Contribuic6es da Rede de Apoio na Salde e Bem-Estar
dos ldosos

O interesse pelos estudos cientificos sobre a rede
de apoio envolvendo a saude e bem-estar das pessoas é
recente, sugerido por Sidney Cobb e John Cassel nos anos
70, quando compilaram evidéncias de que a ruptura de lacos
sociais aumentava a suscetibilidade de doengas [15, 16].

Fechine e Trompieri [6] descrevem que muitos
idosos apesar das fragilidades vivenciadas continuam
levando uma vida completa e com bem estar, devido ao
suporte emocional e fisico de familiares e amigos, bem como
em razdo do suporte pessoal e ambiental recebido.

Neste sentido, a manutencdo de uma rede de
apoio e interagdes sociais positivas estabelecidas nestas
relagbes - formadas por amigos, familiares, vizinhos e
comunidade - sdo fundamentais para o idoso, pois fazem
com que se sinta mais estimado, valorizado e amparado.
Geib [17] considera as redes sociais como determinantes na
salde dos idosos, descrevendo-as como capital social
formada através de relagdes fortalecidas, marcadas pelo
sentimento de confianga, cooperacéo e reciprocidade. Porém,
esta rede de apoio para ser efetiva precisa ser alimentada no
sentido de poder haver trocas, sendo essas: afetivas,
financeiras, de informagdes ou até mesmo de ajuda fisica.

Logo, a manutencdo e ampliacdo das relacdes
sociais significativas s8o essenciais nos varios momentos de
transicdo do ciclo vital, pois possibilitam aos sujeitos
seguranca e protecdo, as quais se manifestam em varias
formas de suporte social, podendo assumir a figura do apoio,
ajuda, prote¢do, cuidado ou acompanhamento instrumental,
econdmico, social, fisico e emocional, exercidos reciproca ou
unilateralmente [18].

Assim, a familia, os amigos, o sistema moral e de
valores formam esferas capazes de fornecer apoio a pessoa
nas diversas relagfes sociais e nos eventos vivenciados ao
longo da vida. Esta rede de apoio social possibilita com que a
pessoa perceba o seu mundo e oriente-se nele, bem como
potencializa 0s recursos necessarios para o enfrentamento
das dificuldades. Logo, quanto maior for a satisfacdo e
percepc¢do da pessoa no que se refere a sua rede de apoio,

maior serd a sua satisfagdo com a vida [19].

Esta satisfacdo esta condicionada ao significado e
avaliacdo que a pessoa atribui & sua rede social. Entdo, o
importante ndo é a quantidade, mas a qualidade das relacfes
estabelecidas, bem como a sua desejabilidade e interacéo
[18].

consideradas importantes e proximas emocionalmente auxilia

O estabelecimento destas relagbes com pessoas
as pessoas a negociarem de forma mais bem sucedida os
conflitos e desafios da vida [19].

Resende e colaboradores [20] realizaram um
estudo que teve como objetivo investigar a configuracdo da
rede de relacdes sociais de adultos e a satisfacdo relatada
guanto as suas relagdes, sua satisfacdo com a vida e a
associacdo de bem-estar subjetivo, medido com a rede de
relagbes. Esse estudo contou com noventa sujeitos, com
idades entre 25 a 85 anos. Os resultados apontaram
correlag@o significativa entre redes de relagfes sociais e a
satisfacdo com a vida, sendo que as pessoas que possuem
uma maior rede social relataram ser mais satisfeitas com a
vida e obter maior apoio social. O estudo ressalta ainda a
importancia das relagdes sociais, principalmente através da
familia, que é a maior provedora de apoio social, na salde da
pessoa adulta e idosa.

Uma importante contribuigdo no campo tedrico
sobre a rede de apoio social foi a de Kanh e Antonucci nos
anos 80, para esses autores, as relagfes de apoio possuem
hierarquia, assim, as relagdes mais intimas servem como
amortecedor nas ocorréncias de eventos negativos,
contribuindo para aumentar o bem-estar subjetivo dos
individuos [21]. Assim, situacdes em que o sujeito se sinta
querido, valorizado e estimado reciprocamente nao ajudam
s6 combater o isolamento social, mas também contribuem
para a promog¢do de um envelhecimento ativo e saudavel
através da intensificacdo da vida social [22]. No entanto, a
rede de relacdes sociais e suas interagdes sofrem mudancas
decorrentes das transformagdes dos papéis sociais dos seus
membros [23].

No lastro desta discussdo, como forma de apoio e
de inclus@o, em uma era globalizada e tecnoldgica, as redes
sociais digitais ganham destaque, por possibilitarem a
interacdo em sociedade de forma mais facilitada. Diante
disso, tais redes ocupam um papel central na construcdo
social da velhice, no sentido de eliminar barreiras e
discriminacdes, bem como fomentar o apoio para que nao
ocorra o isolamento social e a solidao, fortalecendo o acesso

a informacao e a participagdo social.
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Redes Sociais Digitais: uma possibilidade na promocéo
do envelhecimento

Diante do contexto acima, observa-se que o
conceito de rede social é bastante amplo e abrangente.
Assim, para diferenciar as redes que possuem configuragdes
tecnologicas e comunicacionais das demais, decidiu-se
adotar a descricdo “Rede Social Digital”, utilizada e discutida
por diversos autores [24-26].

Recuero [27] descreve que a interagcdo tem sempre
cunho social permanente, estando atrelado ao processo de
comunicacdo. Atualmente, existem muitas plataformas de
sites de redes sociais digitais na internet, como: Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube, WhatsApp, Linkedin, Snapchat,
Pinterest, Telegran, entre outros. Estes espacos contribuem
para a comunicacgdo social, sdo utilizados para fazer amigos,
compartilhar fotos, videos e comentarios, como também
podem ser fontes de ensino e aprendizagem, como forma de
suporte formal e informal na modalidade presencial ou a
distancia [28].

Logo, as redes sociais digitais sdo responsaveis
pela disseminagéo de informacg@es e facilitam a comunicagéo,
promovendo transformagdes na vida social dos individuos.
Castells [29] afirma que foi criada uma nova estrutura
material para o desenvolvimento das atividades, através das
redes que “define os processos sociais predominantes,
consequentemente dando forma a propria estrutura social”.

Tais instrumentos potencializam a conservacao e o
desenvolvimento dos lagos sociais, além de possibilitar
visualizar as redes de relacionamento das quais os individuos
fazem parte. Assim, as redes sociais digitais sao
“macroestrutura tecnoldgica que d&o suporte a um conjunto
de atores sociais (sujeitos e instituicdo) conectados por lago
sociais, os quais sdo formados e mantidos e reforgados por
meio das interagdes sociais” [24].

Logo, muitos autores acreditam que as redes
sociais digitais tém potencial para fortalecer a rede social de
idosos, por aproximar e possibilitar a ampliagdo das relagbes
familiares, o aumento da rede de amigos, como também
promover o0 apoio social, aproximando geracbes e por
resgatar as relagdes que haviam se perdido [26, 30-34].

As redes sociais digitais podem transformar o
convivio interpessoal dos idosos, & medida que modificam a
forma como as pessoas se relacionam. Segundo Jantsch e
colaboradores [35], estas ferramentas podem auxiliar néo
somente na socializagcdo do conhecimento, mas no
estabelecimento da comunicacdo e da interacdo com

familiares e amigos, bem como a reencontrar pessoas do

passado, restabelecer novos vinculos e a aquisi¢cdo de novos
conhecimentos e informagfes, consequentemente, pode-se
gerar melhorias no bem-estar e a promogdo de um
envelhecimento mais ativo.

Gibson e colaboradores [34] realizaram um estudo
buscando identificar o0 interesse e 0s sentimentos
relacionados as redes sociais digitais com idosos entre 63 a
86 anos, bem como conhecer os participantes e sua rede de
apoio. A pesquisa foi realizada em dois grupos distintos, os
gue ja utilizavam as redes sociais ha algum tempo e os que
ndo a conheciam e estavam iniciando este processo. Os
resultados apontaram que as redes sociais destes idosos
consistiam basicamente de parentes (de varios graus de
proximidade) e amigos, adquiridos antes da reforma de
trabalho ou sua vida social anterior, e novos amigos,
estabelecidos durante a aposentadoria (através de grupos e
atividades compartilhadas). Os participantes consideraram
que as redes sociais digitais auxiliam no contato com a rede
de familiares e amigos, contemplando aqueles que estéo
distantes fisicamente, como também os que estdo préximos,
mas que ndo conseguem manter uma frequéncia de contato
pessoal em fungéo da vida agitada de trabalho.

Pascoa e Gil [26], em seu estudo, tinham como
objetivo compreender o contributo da rede social digitais na
promocéo do envelhecimento ativo. Participaram treze idosos
integrantes de uma oficina de informatica da Universidade
Sénior Albicastrense (USALBI), em Castelo Branco, Portugal.
Foram utilizados como instrumentos a observacdo néo
participante, a entrevista semiestruturada e a grelha de
exploragcdo cronolégica do Facebook. Como resultado, os
autores identificaram que a maioria dos alunos manifestou
opinido favoradvel a ferramenta digital, por combater o
isolamento, promover a socializagdo, sendo compreendido
também como forma de lazer e entretenimento. Além disso,
aproximou as geragdes, entre avis e netos, possibilitando o
reencontro de pessoas que haviam perdido o contato, bem
como partilhar o conhecimento e marcar eventos com amigos
e familiares. A pesquisa concluiu que o Facebook é uma
ferramenta digital com potencialidades para aumentar a
qualidade de vida, autoestima e promover um
envelhecimento bem sucedido.

Os estudos realizados por Ferreira e Teixeira [36] e
Dellarmelin [37] apontam que as redes sociais digitais mais
utilizadas pelos idosos é Facebook e WhatsApp, devido a
facilidade do uso destas ferramentas, sendo acessadas com
mais frequéncia por meio de Smartphone. Ferreira e Teixeira

[36] afirmam que os idosos investigados acessam ambas as

|Revista Cientifica do Hospital de Aeronautica de Canoas | Vol.1| N° 1]Ano 2020 | p.17




Da Silva, FLS; Da Rosa AM

plataformas diariamente, com o tempo gasto entre 30 minutos
até 5 horas de uso diério, geralmente nos periodos da manha
e noite. Sobre os recursos e ferramentas predomina a
utilizacdo do WhatsApp, o aplicativo permite a criacdo de
grupos e o envio de mensagens ilimitadas com imagens,
videos e audios. J& o Facebook, possibilita que os idosos
possam se conectar com outras pessoas, curtir paginas que
publicam assuntos de seu interesse, conversar com amigos e
parentes, postar textos, mensagens e fotos e compartilhar o
gue desejar [36, 37]. Nogueira e colaboradores [38], explicam
que o bem-estar dos idosos esta ligado diretamente a
disponibilidade de interagdo com aqueles que o cercam.
Nota-se ainda, que, muitos estudos apontam que
as redes sociais digitais séo instrumento de inser¢éo social,
pois a socializagdo e interacdo sdo aspectos que
impulsionam os idosos a praticarem novas atividades e
procurarem meios de se reinserirem em um determinado
contexto social, promovidos pelo sentimento de
pertencimento e de manter-se conectados com o mundo [39].
Diante do exposto, evidencia-se que as redes
sociais digitais podem ser grandes aliadas para prevencéo do
isolamento social e no fortalecimento e manutencéo da rede
social dos sujeitos, sendo uma alternativa que favorece e
potencializa formas de apoio social e os lagos afetivos com
familiares e amigos, por meio do estabelecimento de
interagdes que ndo exijam deslocamento fisico e horarios
marcados. Os estudos da literatura também apontam que as
redes sociais digitais oferecem suporte por serem
ferramentas de intervencdo que proporcionam interacdo
social, acesso facilitado a informacao, lazer, entretenimento

com baixo custo.

3 CONCLUSAO

Conforme, clarificado na discussdo realizada
acima, os profissionais da saude da gerontologia social
possuem papel fundamental na instrumentalizacdo do idoso e
da sociedade acerca do processo de envelhecimento, esta
construcdo também se faz necessaria junto a rede de apoio
para promogéo do suporte social.

Assim, é de suma importancia a desconstrugao
dos varios mitos e preconceitos que envolvem a velhice em
nossa sociedade, devido ela estar associada ao conceito de
declinio, estagnacdo e doenca. Desta forma, é necessario
pensar estratégias envolvendo os idosos e sua rede de apoio,
com a finalidade de reconstrucdo e reinvencdo da vida a
partir da constru¢cdo de novos papéis e atividades, levando

em conta as circunstancias sociais e de saide em que cada

um se encontra.

Nesta perspectiva, acredita-se que as redes
sociais digitais podem ser ferramentas de grande valia a
serem utilizadas pelos idosos, pois possibilita que se sintam
reconhecidos, valorizados e estimados pelos familiares e
amigos, devido ser possivel compartilhar sentimentos e o
acompanhamento da rotina diéria, mesmo que virtualmente.

Neste sentido, destaca-se a funcdo central da
reciprocidade nesta etapa da vida, que pode elevar a
autoestima e o0 sentimento de pertencimento, reduzindo a
sensacdo de isolamento e soliddo, que pode acarretar
sofrimento e no adoecimento fisico e psicolégico. Também se
destaca que as redes sociais digitais podem contribuir para
novas aprendizagens devido ao acesso facilitado a
informacédo, entretenimento e lazer e o resgates de antigas e
a construcdo de novas amizades através de grupos de
interesses comuns.

Assim, todas estas possibilidades podem
direcionar os idosos para vivenciar de forma positiva e

significativa o processo de envelhecer em meio a sociedade.
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