Setor de Fisioterapia

QUESTIONARIO Lysholm
(para Joelho)

Nome do PACIENTE:

DATA: / /

Leia o texto a seguir e assinale cada frase, conforme solicitado. Tenha em mente que este
questionario sera aplicado a todos os pacientes no inicio e no final do tratamento, ndo implicando em
nenhuma alteracdo na posicao da fila de espera do setor de fisioterapia. Qualquer duavida pergunte ao

atendente.

Faca um circulo em volta do niUmero que melhor responde cada uma das oito (8) questdes:

Setor de Fisioterapia (41-3251 5382)

1. Mancar (5 pontos) 5 | Nunca
3 Leve ou periodicamente
0 Intenso e constantemente
2. Apoio (5 pontos) 5 Nenhum
2 Bengala ou muleta
0 Impossivel
3. Travamento (15 15 | Nenhum travamento ou sensacdo de travamento.
pontos) 10 | Tem sensacdo, mas sem travamento.
6 | Travamento ocasional.
2 Frequente.
0 | Articulacdo (junta) travada no exame.
4. Instabilidade (25 25 | Nunca falseia.
pontos) 20 | Raramente durante atividades atléticas ou outros exercicios pesados.
15 | Frequentemente durante atividades atléticas ou outros exercicios pesados (ou
incapaz de participacao).
10 | Ocasionalmente em atividades diérias.
5 Frequentemente em atividades diarias.
0 Em cada passo.
5. Dor (25 pontos) 25 | Nenhuma.
20 | Inconstante ou leve durante exercicios pesados.
15 | Marcada durantes exercicios pesados.
10 | Marcada durante ou apés caminhar mais de 2 km.
5 Marcada durante ou ap6s caminhar menos de 2 km.
] Constante
6. Inchaco (10 pontos) 10 | Nenhum.
6 Com exercicios pesados.
2 Com exercicios comuns.
0 Constante.
7. Subindo escadas (10 10 | Nenhum problema.
pontos) 6 Levemente prejudicado.
2 Um degrau cada vez.
] Impossivel.
8. Agachamento (5 5 Nenhum problema.
pontos) 4 Levemente prejudicado.
2 N&o além de 90 graus.
0 Impossivel.
—
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