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JUSTIFICATIVA DA BANCA EXAMINADORA PARA ANULAÇÃO DA 

QUESTÃO 
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A questão, que trata do círculo vicioso de uma lesão, não apresentou 

alternativa que corresponda ao que coloca HEBERTS et al. (2009, p. 27-28) ao 

dissertar sobre esse tema. 

Os autores postulam que "o 'círculo vicioso da lesão' resulta de nova lesão em 

um sistema vulnerável e recentemente traumatizado. Essa vulnerabilidade 

aumentada ocorre por diminuição do limite de tolerância do sistema como 

resultado de adaptação inferior à demanda durante o repouso necessário pela 

dor" e, apresentando o círculo, na Fig. 1.2, esquematizam que ele se organiza 

da seguinte forma: Resposta inflamatória - Dor - Repouso - Fraqueza, rigidez 

etc. - Atividade. 

Tal organização corresponderia à ordem, conforme dados da questão, "V - I - II 

- IV - III", que não foi apresentada pelas alternativas continentes no item da 

prova. 
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